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 کس کا ہو گا؟نقصان پاکستان کے ڈیفالٹ ہونے سے 

 ڈاکٹر ثانیہ نشتر

ممکناتت پر جہاں سیاست دان اور ماہرین اقتصادیات ٹاک شوز اور ٹویٹر پر ممکنہ ڈیفالٹ کی ناگزیریت یا نا

خاندان پہلے ہی معاشی لاکھوں  والے  سے تعلق رکھنےمحنت کش طبقے وہیں ہیں،  دکھائی دیتے بحث کرتے

لوگوں سے  آج سڑک پر تین جس نے ان کی بقاء کو مشکل بنا دیا ہے۔تلے دبے ہوئے ہیں  بوجھبحران کے 

خاندان کے پارٹ ٹائم  ایک  میں اور دو بچوں کے والد کو حال ہی ررکشہ ڈرائیو یک۔ اکرنے کا موقع ملابات 

 پینےاب کھانے  کمائی رکشے کی روزانہ کی اس کی نکہکیو یپڑ کرنا رملازمت اختیا یکے طور پر دوسر رڈرائیو

 نوجوان خاتون کو  صفائی کرنے والی صفائی یلوگھر یکا ۔ہے نہیں کافی کے اخراجات پورے کرنے کیلئے

مت ملاز میں یفیکٹر ئلٹیکسٹا مقامی گھر شامل کرنا پڑے اور اپنے شوہر کی یدمز فہرست میں کیلئےگھروں کی 

 ایک اور بیوہ خاتونفروخت کرنا پڑا۔ بھی کا واحد سیٹ ںبالیو چھوٹی سونے کیاپنا   عد سے محروم ہونے کے

روز مرہ تھی، کیونکہ  تین بچوں کی ماں گزشتہ دو ماہ سے اپنے بچوں کی اسکول کی فیس ادا کرنے سے قاصر اور 

نےبچوں کو  اسکول انتظامیہ اب  بچ پاتی ہے۔ہی کوئی رقم  بمشکل کے عد  خریداری کی  اشیائے ضروریہ 

 دی ہے۔دے  نکالنے کی دھمکی اسکول سے 

 جن ، ندہی کرتے آئے ہیں معیشت کے لیے ڈیفالٹ کے خطرات کی نشاپاکستان کی  بارہااقتصادی ماہرین 

، درآاتات پر شدید پادیایاں، قدر میں کمی روپے کی ، سٹاک مارکیٹ کریش، بینک رنز،شدید افراطِ زرمیں 

پر کم  چیز شامل ہیں۔جس خطرہ، اور حکومت کی جانب سے نئے تجارتی قرضے بڑھانے میں ناکامی کیلئےساکھ 

طبقے کے گھرانوں کا ور متوسط کی صورت میں غریب ا ڈیفالٹ ہے جو  مستقبلوہ خوفناک  جا رہی ہے بات کی 
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لٹ کیلئے راہ وارار ڈیفا بھی خاندان سے تعلق رکھنے والے طبقےمتوسط  اعلیٰ ،درحقیقت انتظار کر رہا ہے۔

 تباہ کن زلزلے کی یکا لٹیفاڈ یاستی ربچ سکتے۔ سے نہیں یعدم استحکام اور افراتفر ،کرتی اشیاء کی قلت 

جاتے  ہر سطح پر محسوس کیے برسوں تک معاشرے میں کئی طرح ہوتا ہے، جس کے آفٹر شاکس آنے والے

 وجہ سے بڑھتی دیاش کی پر صنعتوں کی نےاور بڑے پیما مہنگائیشرح  ریکارڈ سالہ  59 پاکستان پہلے ہی ۔ہیں

 کے فرد یککم از کم ا انے میںگھر یکسے ا ہر پانچ میں ، جس میںکا مقابلہ کر رہا ہے یبے روزگار ہوئی

آنے والے کر دے گا۔ بدتر  یدمز معاملات کو لٹیفاڈریاستی  ۔ ت ہیں اطلاعا ملازمت سے محروم ہونے کی

 میں 2000  کتا  ہے۔ سالوزگاری کا سامنا کرنا پڑہمیں شدید افراط زراور بڑے پیمانے پر بےردنوں میں  

  کے عد، ہائپر  لٹیفازمبابوے کے ڈ

 

ن

 

 ش
فلی

 

ن

 ی۔ سرنے لگیںہو دوگنی گھنٹے میں 24ہر  وجہ سے قیمتیں کی ا

 کمی ر میںقد کی روپے۔تک پہنچ گئی فیصد 90.9افراط زر  خوراک کیکے عد  لٹیفاکے ڈ 2022 لنکا میں

 سے بھی کرنسی لنکا کی یہے، اور سر  تیزی سے گر رہی کرنسی ہے۔ پاکستان کی اضافہ کرتی یدمز میں مہنگائی

 مثالیں عالمی ۔چاہیئے دینی  بجا گھنٹی خطرے کیپر اس  جا رہے ہیں ، ہم جس سمت میں قدر کھو چکی ہے  دہیاز

رہتا تر ہی  سالوں تک کم پھر ر   ہے اوزندگی تیزی سے گرتا کہ خودمختار ڈیفالٹس کے عد معیارِ  ہیں ظاہر کرتی 

 کرنے والے  لٹیفاہے کہ ڈتاکے مطالعے سے معلوم ہو لٹسیفاڈ 131سے لے کر اب تک  1900 ہے۔

فوراً عد کاؤنٹر  کے لٹیفااور ڈ ،تک بڑھ گئی فیصد 30سطح سے  شرح بحران سے پہلے کی غربت کی ممالک میں

 

ف

 

ی 

و ئل
چ 
ک

فرق  اعدادو شمار میں  اور ان کے کنٹرولز کے غربت کے لٹرزیفااور ڈ ۔تک بڑھ گئی فیصد 70سطح  کی 

 ملین 9.1 نے پہلے ہی بکے سیلا 2022پاکستان کے  رہا۔ وسیع نہایت  عد بھی دہائی یککے ا لٹیفاڈ

لا کھڑا کرے دہانے پر تباہی کے  کو ادافرلاکھوں  یدمز لٹیفاڈ یکا ، تھا یاد دھکیل افراد کو غربت میں اضافی
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کہیں زیادہ ے سےعدم تحفظ کے بڑھتے ہوئے خطر کے خوراک  محض  قیمت  سماجی کی  لٹیفاڈ ۔گا

سے پتہ چلتا ہے کہ  تحقیق کو روک کتا  ہے، بیدستیا پہلے سے طے شدہ خوراک کی ایک ڈیفالٹ ہے۔

بلے پوائنٹس تک بڑھنے والے کنٹرولز کے مقا فیصد 4.0کے دس سال عد  لٹیفاڈ بیدستیا کی خوراک

سے  ملین 6.2 ،میں 2022 سال لنکا میں یسر ہے۔ رہتی مسلسل پیچھے کرنے والے ممالک میں لٹیفاڈ

 یدافراد شد 66,000۔  گیا یالگا عدم تحفظ کا تخمینہ غذائیمعمولی طور پر ( فیصد 28کا  ی)آباد ں کے لوگو دہیاز

 کر  نہیںاستعمال  ( مناسب خوراک فیصد 39.1کا  یلوگ )آباد ملین 8.7اور  ،ہوئےعدم تحفظ کا شکار  غذائی

کے عد،  لٹیفاقلت کا شکار تھے۔ ڈ بچے غذائی فیصد 20داخل ہونے والے  ہسپتالوں میں رہے تھے۔

 ۔کلو گرام وزن کم کیا 11وجہ سے اوسطاً  کی کمی لوگوں نے خوراک کی فیصد 64کے  یلاوینزو

 نادہندگان کے لیے ۔تب  ہوتے ہیں مر اثرات  منفی معنی خیزنہایت  پر بھی شعبے صحت کے کے   لٹیفاڈ 

کے دس  لٹیفاطور پر کم ہوتا ہے، ڈ ںیانما اموات اور متوقع عمر کا رجحان کنٹرولز کے مقابلے میں بچوں کی

 زندگی خوار بچوں کی اور بچ جانے والے شیر ہیں اموات ہوتی بچوں کی دہیاز فیصد 13 میں لٹرزیفاسال عد ڈ

ڈیفالٹ کی  میں 2017 ،میں یلاوینزو ۔ہے توقع ہوتی سال تک کم ہونے کی 1.2 میںکنٹرولز کے مقابلے 

 یکا ۔تھی ہو گئی تعداد دوگنی کی حاملہ خواتین گھری  خطرے میں ،پانچ سالوں میں جانب بتدریج بڑھتے 

زر عد، محدود  یکے فور لٹیفا ہے۔ ڈدھچکا پہنچا کتا  بھال کے نظام کو بھی یکھد صحت کی لٹیفاخود مختار ڈ

 پچھلے ۔ہیں یتےکو کم کر د حیتصلا درآات کی کی ءاشیا یضرورجیسی  سامان ساز و  اور طبی تیاذخائر ادو مبادلہ 

ہسپتال  تک ،حد یشناکتشوقلت کا سامنا کرنا پڑا۔  اجان لیو آلات کی یاور ضرور تیالنکا کو ادو یسال سر

 ورینڈکہ ا آلات جیسے یبلڈسپوزا کوکے کچھ عملے 

ی 

ل
چ 
 تیالمد یلطو ۔نے کا ہا   گیا بارہ استعمال کردو بسٹیو 
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 یکار یہسرما میں شعبے صحت کے حکومتوں کی کمی اخراجات میں میں کے نتیجے اناور  لٹسیفاڈ ،میں اثرات 

کے سروے  2003کے عد،  لٹیفاکے ڈ 2001رجنٹائن کے ۔ اہے محدود کرتی کو بھی صلاحیت کرنے کی

اور ان  ،کیا تجربہ کا  یلیتبد حد تک  کچھ میں اخراجات انشورنس  افراد نے ہیلتھ فیصد 12سے پتہ چلتا ہے کہ 

 ، تھےرکھتے بقہ  سے تعلق والے طور پر سب سے کم آاتنی یدبنیا جو کہ  ،افراد دہیاسے ز فیصد 60سے  میں

 کی تیاادو یمعائنہ اور ضرور بچوں کا طبی  کہ ، جیساصحت کے اخراجات میں غیر معمولی کمی کرنا پڑی کو

 ہے۔ واقع ہوتی  کمی اتتی یلطو صحت کے نتائج میں میں کے نتیجےلہذٰا ڈیفالٹ ۔یاریدخر

ات اثر سماجی سنگین دہیاز کہیں بِنا پر کی وجوہات تین ہونا  لٹیفاڈ کا بیرونی قرضوں کی ادائیگیوں پر پاکستان 

 مرتب  کر کتا  ہے:

ایک ایسے  لٹیفاپاکستان کا ڈ ،بنا بحران کا باعث سیسیا لٹیفاڈ کالنکا  یجب سر چونکہ  وجہ یہ ہے کہ پہلی

پہلے سے ہی موجود بحران   پر کئیسطح اور آئینی سیسیا پولرائزڈ ماحول میں ایک  سامنے آئے گا جب  وقت میں 

 یکا ،رہا ہے۔ اس لیےکوشش کر  کے اثرات  سے نکلنے کی بسیلا ینکے بدتر یختار جب ملک اپنی ،ہیں 

 عدم تحفظ کا خطرہ بڑھ گیا غذائی  میںدوسرا، پاکستان کے تناظر گنا بڑھ کتا  ہے۔ کا اثر کئی لٹیفاخودمختار ڈ

اس کی ایک بڑی  گورننسناقص  بلکہہے  وجہ سے  سے متعلقہ عوامل کی یلیتبد تینہ صرف موسمیایہ ہے، 

 پیش آنےکے بار بار  یاندوز ہذخیر فصل کے باوجود گندم کی بمپر  جس کا ثبوت اس سال گندم کی ،وجہ ہے

 2 یباًباوجود، ہم ہر سال تقر کرنے والا ملک ہونے کے ااس کے علاوہ، گندم پید والے واقعات سے ملتا ہے۔

 ءدرآات شدہ اشیا کھانے کی بنیادی ،صورت میں کی لٹیفا۔ ڈدرآات پر انحصار کرتے ہیں گندم کی ڈالر کی ارب 

 ہی اس حد تک تاثثر  کر چکی ہے کہ پہلے عوام کو  ئیتاریخی مہنگاطور پر محدود ہو کتا  ہے۔  یدانحصار شد یہپر 
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 بھال کے یکھد پاکستان کے صحت کی نکہکیو ا،تیسر بھوک کو شامل کرنا تباہ کن ہوکتا  ہے۔ میں کباس مر

 1000 )فی 63.3 اموات بالترتیب شرح کی شرح اور زچگی موت کی ۔ بچوں کیکن ہیں سیوما نتائج پہلے ہی

 میں  نشوونما بچوں کی ہے جس میں 154کے مقابلے( اور  31اوسط  ئییشیاا جنوبی اش،پید  ندصحت

 ہے۔ فیصد 17.7 ضیاع اور فیصد 40.2 رکاوٹ 

 پروگرام، اور احساس پچھلے سال میں، صحت کی دیکھ بھال تک رسائی کو بہتر بنانے کے لیے  صحت سہولت

 میں کمی کر دی گئی ہے۔ اگر ڈیفالٹ کی وجہ سے عوامیکو یا تو ختم کر دیا گیا ہے یا پھر فنڈنگ  ں کے پروگرامو

 سیسیا ۔ نظام کمل  طور پر کھر  کتا  ہےکا کے اخراجات میں مزید کمی کی جاتی ہے تو صحت  سہولیات صحت کی 

 سازوں کی ہ طے کرنا یصلہکے ساتھ معاہد یفا یما اصلاحات اور آئی یبحران کے حل کے ساتھ، اقتصاد

ہے، ہم  ہوتی تاخیر منصوبے میں کے بحالی جب معاشی دن ہر  ہے۔ پھر بھی یتاد سے دور دکھائی تترجیحا

فلاح و بہبود  ں خاندانوں کیلاکھو میں ۔ آنے والے سالوں جاتے ہیں ہو  یبقرمزید قدم  یکا سے  لٹیفاڈ

 اقدامات کر پر کن طور اور یصلہ ،کام کرنا چاہیے سے  ابھی ہمیں ،کے لیے

ئ
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